Budowa i funkcje narzadéw uktadu
moczowego

W sktad ukladu moczowego, inaczej zwanego wydalniczym, wchodza nerki i drogi moczowe:
moczowody, pecherz moczowy i cewka moczowa. Nerki to parzyste narzady fasolowatego
ksztaltu, wielkos$ci zacisnigtej dloni, lezace po obu stronach kregostupa na wysokosci kregow
ledzwiowych. Zbudowane sa z nefronow, w ktorych filtrowana jest krew, a jej przesacz
zageszczany, w wyniku czego tworzy si¢ mocz. Od kazdej z nerek odchodzi moczowdd — diugi
przewdd, ktorym mocz $cieka do pecherza moczowego, gdzie jest okresowo zbierany. Jego $ciany
zbudowane z migsni gladkich sg elastyczne 1 w miare wypelniania si¢ pecherza ulegaja
rozciagnigciu. Cewka moczowa stanowi nieparzysty przewod wyprowadzajacy mocz z pecherza
moczowego na zewnatrz. Zaopatrzona jest w migsien zwieracz, ktory zamyka $wiatto cewki

1 pozwala na kontrol¢ wydalania moczu z organizmu. U mezczyzn cewka moczowa jest dluzsza
niz u kobiet, poniewaz stuzy dodatkowo do wyprowadzania nasienia.
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Ciekawostka

Srednia pojemnosé pecherza moczowego wynosi ok. 350-700 cmIndeks gérny 33, ale maksymalna
moze dochodzi¢ do 3 1.

Warto wiedzie¢

U dzieci do ok. 3 roku zycia osrodki nerwowe kontrolujace proces oddawania moczu nie sa
jeszcze w pelni rozwinigte. Dlatego w ich przypadku usuwanie moczu z organizmu dzieje si¢
niezaleznie od woli. PéZniej dzieci ucza si¢ kontrolowaé prace migsni zwieraczy cewki moczowej
1 powstrzymywac odruchowe oddawanie moczu.
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Proces powstawania moczu

Podstawowg jednostka budulcowa i czynnosciowa nerki jest nefron. Sktada si¢ on z ciatka
nerkowego (cienkos$ciennej torebki otaczajacej gesta sie¢ naczyn wlosowatych) oraz kanalika
nerkowego. Przez naczynia wlosowate krew przeplywa pod wysokim cisnieniem. Sktadniki
osocza krwi takie jak woda 1 rozpuszczone w niej substancje, np. glukoza, aminokwasy, jony
sodowe Nalndeks gérny ++, chlorkowe Cl Indeks gorny -, w wyniku filtracji przechodza do
torebki. Przez jej cienkie $ciany oraz Sciany naczyn przedostaja si¢ tylko te skladniki, ktore
mieszczg si¢ w ich porach. Przefiltrowaniu nie podlegajq biatka, krwinki ani plytki krwi. Powstaty
w torebce przesacz — mocz pierwotny — splywa dalej do kanalika nerkowego. Stad wszystkie
potrzebne organizmowi substancje sa wchlaniane do naczyn wlosowatych oplatajacych kanalik
nerkowy. W koficowym odcinku kanalika mocz przybiera forme moczu ostatecznego, ktory

z nerki wyprowadzany jest moczowodami do pecherza moczowego.

Sktad i ilo§¢ moczu pierwotnego i ostatecznego

Sktadniki Mocz pierwotny Mocz ostateczny
woda 180 1 na dobe 2 1na dobe

sole mineralne + +/-

cukry + -

witaminy + +/-

aminokwasy + -

Polecenie

Wymieni narzady, ktére wspolpracuja ze soba podczas oddawania moczu.

Rola nerek w utrzymaniu statosci
srodowiska wewnetrznego

Gloéwnym zadaniem nerek jest utrzymanie stalego sktadu plynéow we wnetrzu organizmu. Nerki
wydalajq raz wigksza, raz mniejsza ilo$¢ wody 1 soli mineralnych. Gdy pewnych substancji jest

w organizmie za duzo, w torebce nefronu wzmagaja si¢ procesy filtracji. Gdy za malo,
intensywniej przebiega odzyskiwanie skladnikow z kanalika nerkowego do osocza krwi. W ten
sposob nerki uczestniczg w utrzymaniu réwnowagi bilansu wodnego organizmu.
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Warto wiedzieé¢
Czy wiesz, skad si¢ bierze uczucie pragnienia? Wywoluje je zbyt mala ilo§¢ przyjmowanej wody
(plynow) lub nadmierna jej utrata, np. w upalny dzien albo podczas wysitku. Pojawia si¢ tez zaraz
po spozyciu stodkich albo stonych potraw, ktore osmotycznie wyciagaja wodg z otaczajacych
tkanek. Wtedy osrodek pragnienia, ktéry znajduje si¢ w mézgu, wydaje nerkom za posrednictwem
hormonoéw rozkaz zatrzymywania wody w organizmie. Skutkiem tego nerki produkuja mniej
moczu.

Podsumowanie

e W usuwaniu z organizmu zbednych i szkodliwych produktéw przemiany materii
uczestniczy uklad moczowy, skéra 1 uktad oddechowy.

e Uklad moczowy sklada si¢ z nerek, moczowoddéw, pecherza moczowego oraz cewki
MOoCzZOwe;j.

e Podstawowa jednostka budulcowsq 1 czynnosciows nerki jest nefron.

e W ki¢buszku nerkowym zachodzi proces filtracji, w kanaliku nerkowym — proces
odzyskiwania substancji potrzebnych organizmowi.

e Przesacz osocza krwi powstaly w torebce klebuszka nerkowego to mocz pierwotny.

e Nerki reguluja ilo§¢ wody i stezenie soli mineralnych w organizmie.



